	A) ANTEBAÑO CON LAVAMANOS. 

Recorrido en línea recta.
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	B) ANTEBAÑO CON LAVAMANOS. 

Recorrido en retroceso.

	C) ANTEBAÑO SIN LAVAMANOS. 

Recorrido en línea sin retroceder.
En los casos relacionados a continuación, el acceso al aseo es de 90 grados en relación con la entrada en el antebaño y también está muy acondicionado por el sentido de apertura de las puertas (que no siempre están instaladas correctamente) y del reducido espacio para retroceder. El antebaño debe ser una comodidad, no una trampa.
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            Dimensiones mínimas de corredores y antebaño:
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            Zona del lavabo:
	La posibilidad de acercarse al lavabo, depende de diversos factores tales como la altura a la que está situado, el espacio libre que haya por debajo y las dimensiones de la silla de ruedas y el usuario.
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	En todos los casos hay que tener presente, además que requiere una zona lateral para un posible acompañante y/o para realizar la maniobra de salida con rotación de 90 grados de la silla de ruedas.
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	El grifo debe ser del tipo de palanca clínica, incluso con alcachofa extraíble. El sifón será embutido o adosado a la pared y el tubo del desagüe flexible o acodado directamente desde la pileta.
El espejo será preferentemente reclinable y dotado de accesorios que aumenten la comodidad, como jabonera, portapapel, etc.
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... índice
            Zona del inodoro - bidé:
	Los datos que se consignan se refieren a la utilización del wc-bidé correctamente situado, tanto en profundidad como en distancia, de los elementos auxiliares de apoyo.

Los esquemas que siguen, por su parte, tienen la finalidad de evidenciar las fases y modos de transferencia más utilizados, tanto a derecha como a izquierda (también hay zurdos entre los que ayudan a los discapacitados).
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            Zona de la ducha y zona de la bañera:
	El traslado a la ducha por parte del usuario de una silla de ruedas se puede realizar directamente con una silla de ruedas adecuada, a condición que el plato de la ducha esté enrasado con el pavimento. 

También se puede realizar una transferencia a un asiento abatible adosado a la pared, o colgado de un manillón.
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	El traslado de la bañera se debe efectuar con la disponibilidad de espacio que se consigna en el esquema y con una atenta disposición del pasamanos y las agarraderas; en el caso citado arriba se ha previsto un asiento al borde de la bañera que permita que el usuario entre y salga de ella con facilidad.


 

6.- ESQUEMAS DE PROYECTO EN EL ENTORNO DEL CUARTO DE BAÑO.
           A continuación se consignan algunos ejemplos de cuartos de baños realizados con distintos aparatos, teniendo en cuenta en todos los casos diversas exigencias del usuario final.
ASEO TIPO DECRETO 384/78:
            Disposición del lavabo con grifería monomando con palanca clínica e inodoro-bidé con cisterna baja y mando neumático; el aseo personal se puede realizar con un mezclador con ducha-teléfono situada en la pared contigua.
            La disposición de las barras y los pasamanos es a voluntad, pero en nuestra opinión está obsoleta tanto por razones de facilidad de uso como por el de la limpieza del local.
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	A) Inodoro-bidé completo con accesorios. 

B) Lavabo de cerámica.
C) Agarraderas y barras verticales en acero inoxidable.
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            Disposición del lavabo con grifo mezclador con palanca clínica e inodoro-bidé con cisterna encastrada y mando neumático.
            La disposición de las barras y los pasamanos es a voluntad pero en nuestra opinión está superada tanto por razones de facilidad de uso como por el de la limpieza del local.
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	A) Inodoro-bidé. 

B) Lavabo de cerámica.
C) Agarraderas y barras verticales en acero inoxidable.
D) Espejo reclinable.
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Espacio para Girar una Silla de Ruedas
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 Espacio para Girar una Silla de Ruedas
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ESPACIO PARA GIRAR UNA SILLA DE RUEDAS



(a): Alcance frontal máximo

[image: image19.jpg]1.22

(a)
ALCANCE FRONTAL MAXIMO




Alcance máximo por encima de un obstáculo
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(b}
ALCANCE MAXIMO POR ENCIMA DE UN OBSTACULO




Aproximación frente - puertas batientes
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Aproximación desde el lado en que se encuentran las bisagras - puertas batientes
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Aproximación desde el lado en donde se encuentra el pestillo - puertas batientes

[image: image23.png]LADO DESDE EL
cusL Sk TaLa

LADO DESDE EL
CUAL SE ENPUIA

o7 MIN

1

HOTA: Y=1.37 MTS. COMO MIIO S1 LA \
PUERTA TIENE CERRADOR
HOTA: V=1.22 MTS. COMO MHIO SI LA
PUERTA TIENE CERRADOR

()




 Cubículo para el inodoro
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EDIFICIO
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Espacios Libres Debajo de los Lavatorios
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Gráfico 28: Espacio Libre de Suelo Delante de los Lavatorios
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Espacio libre de suelo cerca del inodoros
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Barras de apoyo en los inodoros

	(a) Pared posterior
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	(b) Pared lateral
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Ruta Accesible
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Entrada de la puerta (ancho y profundidad)

	(a) Dimensiónes de la entrada con la puerta abierta (ancho y proundidad)
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	(b) Puertas con bisagras
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	(c) Puerta corredizza
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(d) Puertas plegables
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	(e) Máxima distancia para las entradas
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